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Abstract 

This service activity aims to increase the understanding and skills of Working Group (Pokja) 

members regarding Family Income Increase Efforts (UPPKS). This activity is carried out through the 

delivery of training material using lecture and discussion methods. Participants are provided with 

assistance that focuses on business planning to increase family income. The main aim of this activity 

is to provide new insight to the mothers who are members of the Working Group regarding effective 

strategies in increasing and increasing family income through utilizing the skills they have. It is hoped 

that this assistance will be able to provide appropriate direction in starting business planning, so that 

women who are members of the Working Group can independently develop their businesses. The 

results of this activity show an increase in participants' understanding and skills, as well as higher 

motivation in utilizing their skills to contribute to improving the family economy. 
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Abstrak  

Kegiatan pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman dan keterampilan anggota 

Kelompok Kerja (Pokja) terkait Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UPPKS). Kegiatan ini 

dilaksanakan melalui penyampaian materi pelatihan menggunakan metode ceramah dan diskusi. 

Peserta diberikan pendampingan yang berfokus pada perencanaan usaha untuk meningkatkan 

pendapatan keluarga. Tujuan utama dari kegiatan ini adalah memberikan wawasan baru kepada ibu-

ibu anggota Pokja mengenai strategi yang efektif dalam menambah dan meningkatkan pendapatan 

keluarga melalui pemanfaatan keterampilan yang mereka miliki. Pendampingan ini diharapkan 

mampu memberikan arahan yang tepat dalam memulai perencanaan usaha, sehingga ibu-ibu anggota 

Pokja dapat secara mandiri mengembangkan usaha mereka. Hasil dari kegiatan ini menunjukkan 

adanya peningkatan pemahaman dan keterampilan peserta, serta motivasi yang lebih tinggi dalam 

memanfaatkan keterampilan mereka untuk berkontribusi pada peningkatan ekonomi keluarga. 

Kata Kunci : Pendampingan, Peningkatan Pendapatan, Usaha Rumah Tangga. 

 

 

PENDAHULUAN   

Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) adalah salah satu kelompok 

kegiatan masyarakat binaan dari Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak dan Keluarga 

Berencana (DP3AKB) Kabupaten Toraja Utara Khusus di Kecamatan Tondon kegiatan ini cukup di 

terma dengan baik. UPPKS adalah salah satu program dari Badan Kependudukan dan Keluarga 

Berencana (BKKBN). Kelompok UPPKS merupakan kelompok usaha ekonomi produktif yang 

beranggotakan sekumpulan anggota keluarga yang saling berinteraksi dan terdiri dari berbagai 

tahapan Keluarga Sejahtera. Anggota dari kelompok UPPKS adalah Pasangan Usia Subur baik yang 

sudah ber KB maupun yang belum ber KB dalam rangka meningkatkan tahapan kesejahteraan dan 

memantapkan ekonomi keluarga. Dalam mendukung kegiatan Pemerintah di Wilayah Kecamatan  
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Tondon tersebut dilibatkan dengan memberikan Materi yang terkait dengan Bagaimana kiat-kiat 

dalam memulai Usaha dari Rumah guna menambah Pendapatan kelurga untuk kesejahteraan keluarga 

dengan berbekal keterampilan yang di miliki Ibu Rumah Tangga. 

 

Tujuan dan Manfaat Kegiatan  

Tujuan kegiatan pendampingan yaitu:  

1. Menyampaikan materi dalam memulai dan mengembangkan usaha Rumah Tangga 

2. Memberikan pendampingan Usaha Rumah tangga bagi Pasangan Usia Subur yang tergabung 

dalam Kelompok kerja. 

Manfaat dilakukannya kegiatan pendampingan, yaitu diharapkan usaha yang di mulai dirintis 

dari dalam Rumah berkembang dengan baik dalam mulai dari perencanaan usaha, produksi, penjualan 

dan pengembangan usaha.  

  

METODE PELAKSANAAN 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian ini dilakukan dengan cara memberi materi mulai dari 

Perencanaan Usaha sampai Pemasaran dan Pengembangan Usaha dari Rumah untuk meningkatkan 

Kesejateraan Keluarga. 

Pelaksanaan Kegiatan  

A. Nama Kegiatan   

Pendampingan Bagi Kelompok Kerja UPPKS (Usaha Peningkatan Pendapatan Kelurga Sejahtera) 

B. Waktu Pelaksanaan   

 Tanggal  :  10 Juni 2024   

 Tempat   : Balai Pertemuan BKKBN Kecamatan Tondon.  

C. Pelaksana Kegiatan  

Pelatihan ini dilakukan di Balai BKKBN Kecamatan Tondon, Kabupaten Toraja Utara. Kegiatan 

ini diawali dengan sambutan Penyuluh KB Kecamatan Tondon Kemudian dilanjutkan dengan 

Pemaran Materi dan diskusi dengan peserta. Pelatihan ini dihadiri oleh pendamping yaitu 2 dosen 

Fakultas Ekonomi, Penyuluh KB Kecamatan Tondon dan Peserta yang tergabung dalam kelompok 

kerja UPPKS. 
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Gambar 3 Pelaksanaan Kegiatan 

 

Tabel 1. Hasil Pelaksanaan Kegiatan 

Waktu   Materi  Hasil   

10.00-10.15  Pembukaan (Doa)    

10.15-10.30  Sambutan Ketua Pelaksana    

10.30-10.45  Sambutan dari Ketua Kelompok 

Usaha 

  

10.45-11.15  Penjelasan materi Keiwrausahaan Peserta mengetahui 

tentang Kewirausahaan   

11.15-13.30  Diskusi dan Tanya jawab Peserta memahami  

Materi dan Berinteraksi 

serta sharing 

Pengalaman Usaha 

13.30-13.45  Penutup     
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KESIMPULAN 

Demikian laporan pelaksanaan kegiatan Pendampingan Kelompok Kerja UPPKS di kecamatan 

Tondon, yang terlaksana pada 10 Juni 2024.  Kegiatan ini dapat terlaksana dengan baik berkat 

dukungan dari Pemerintah, Penyuluh KB Kecamatn Tondon dan Berbagai Pihak lain yang terlibat. 

Kegiatan ini berjalan dengan baik bukan karena kehebatan kami tetapi semata-mata karena campur 

tangan Tuhan yang begitu luar biasa.  Setiap kekurangan yang terdapat dalam laporan Pendampingan 

Kelompok Kerja UPPKS (Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera), mohon dimaklumi, 

karena merupakan sebuah pelajaran yang sangat berharga bagi kami. Dengan demikian kami atas 

nama Pelaksana Kegiatan mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang ikut terlibat dan 

mendukung kelancaran kegiatan ini. Tuhan memberkati kita semua.    

  

Ucapan Terima Kasih  

Kami selaku pelaksana kegiatan pendampingan Pendampingan Bagi Kelompok Kerja UPPKS 

(Usaha Peningkatan Pendapatan Kelurga Sejahtera), menyampaikan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah ikut membantu dan berpartisipasi demi kelancaran pelaksanaan kegiatan ini kiranya Tuhan 

akan membalas semuanya.  
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